Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка детский сад им. А.Г.Габышева с.Антоновка

МО «Нюрбинский район» Республики Саха  (Якутия)

Утверждаю ________________

Заведующий МБДОУ ЦРР д\с им.А.Г.Габышева 

Афанасьева В.Г.

План Месячника психологического здоровья

(15.10.-15.11.2020г.)

2020

Месячник психологического здоровья

15 октября-15ноября 2020

Цель: обеспечение реализации прав ребенка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности , для укрепления и сохранения психологического здоровья воспитанников ДОУ в образовательной среде. Реализация превентивных (предупредительных) психолого-педагогических мер, направленных на формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни. 

Задачи Месячника: 

-Реализация образовательных программ и проведения мероприятий, направленных на формирование у детей коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, навыков саморегуляции, психоэмоционального состояния;

- Проведение мероприятий, направленных на повышение психологической компетентности педагогов , профилактика эмоционального выгорания педагогов;

- Проведение мероприятий, направленных на повышение педагогической компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия семьи и ДОУ на принципах партнерских отношений и современных форм организации;

1 неделя :   Күн күбэй Ийэм                   

	Дни 
	Участники
	Названия мероприятия
	Ответственные
	Примечание 

	Четверг 15
	 Педагоги
	Составление и утверждение плана мероприятий Месячника психологического здоровья

	Заведующий ДОУ, ст.воспитатель ,психолог,


	

	Пятница 16
	Все группы
	«Мамина улыбка» развлечение
	Воспитатели, музыкальный руководитель, хореограф
	


2 неделя :  Мы за ЗОЖ
	Дни недели
	Участники
	Названия мероприятия
	Ответственные
	Примечание

	Понедельник19
	Дети всех групп
	«Суперпрогулка»- 

наблюдение за объектами природы (деревья, птицы и тд.)
	Воспитатели
	

	Вторник
	Родители подготовительной группы
	«Готовность детей к школе»

рассылка
	Психолог
	

	
	Педагоги 
	Тренинг профилактики профессионального выгорания
	Психолог
	

	Среда

 21
	Родители 
	«Профилактика от COVID19»
видеоролик
	Психолог
	

	Четверг 

22
	Все группы
	Фотовыставка  «Я с папой» (с дедушкой)
	Воспитатели 


	

	Пятница

23
	Все дети 
	Подвижные игры «Балыксыттар» «Булчуттар» 
	Воспитатели , инструктор ФИЗО
	


3 неделя :   Добрые дела
	Дни недели
	Участники
	Названия мероприятия
	Ответственные
	Примечание

	Понедельник 26
 
	Подготовительная, старшая, средняя группы
	Тест «Паровозик»
	Психолог
	

	
	Старшая, подготовительная группа
	-«Учимся понимать друг друга»
-Рассылка с заданием
	Воспитатели, психолог
	 

	Вторник 27
	Родители 
	Рассылка  «Каждый ребёнок имеет право на защиту». Цель: информационное просвещение родителей по вопросам профилактики правонарушений.
	психолог
	

	
	Дети младшей группы
	-Занятие «Что такое добро?»

- Рассылка с заданием «Покажи эмоциональные состояния»
	психолог
	

	
	Воспитатели средней группы
	Консультация «Психологические особенности детей 3-4 лет)», «Как заниматься с ребенком 3-4»
	психолог
	

	 Среда 28
	Дети все группы
	«Радуга настроения»


	воспитатели
	

	
	Родители 
	Советы   « Последствия положительные и отрицательные»  (Рэй Берк и Рон Херрон «Воспитание на основе здравого смысла») 
	психолог
	

	 Четверг 29
	Родители
	Общее родительское собрание
	Заведующий д\с

Методист 
	

	Пятница 30
	Дети старших и подготовительных  групп
	Театрализованная игра

«Три мира Олоӊхо»
	Воспитатели, специалисты
	


4  неделя  Давайте жить дружно!
	Дни недели
	Участники
	Названия мероприятия
	Ответственные
	Примечание

	Понедельник  2
	Дети старших групп
	« Ситуация и настроение»
Рассылка с заданием 
	Психолог
	

	Вторник  3
	Все сотрудники ДОУ
	«Радужный день»

Цвет дня красный, синий, белый
	Заведующий ДОУ, 
психолог
	

	
	Педагоги 
	Тренинг профилактики профессионального выгорания
	Психолог
	

	Среда 
	

	Четверг  5
	Родители
	Для родителей «Эффективная похвала» советы (Рэй Берк и Рон Херрон «Воспитание на основе здравого смысла»)
	Психолог
	

	
	Педагоги
	 Фитнес для воспитателей
	Хореограф
	

	Пятница  6
	Дети 
	 Игра–драматизация « Как брат защищает сестру»
	Руководитель  театральной студии
	


5 неделя:  неделя ЗОЖ
	Дни недели
	Участники
	Названия мероприятия
	Ответственные
	Примечание

	Понедельник 11
	Родители


	«Ребенок учится тому, что видит у себя в дому» информация
	Психолог 


	

	
	Дети
	«Я –богатырь!» коллаж о ЗОЖ
	Воспитатели, родители
	

	
	Дети средней, младшей группы
	Игра «Каракули» ( Д.Виннекотта, «Игра в закорючки» и ее модификации)

Для развития творчества, снятия мышечного, эмоционального напряжения, повышения уверенности в себе
	Воспитатели, психолог
	

	Четверг 14
	Родители   
	Распространение информационных материалов о службе детского телефона доверия на стенде для родителей
	психолог
	

	
	Дети старших групп
	Упражнение «Капли»

Для снятия мышечного, эмоционального напряжения, развития воображения, закрепления о своих силах.

Оформление выставки «Оживляем Кляксу»


	Воспитатели, психолог
	

	Пятница 15
	
	Подведение итогов 


	
	


